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Ефремова, Н. А. Лекарственные растения Камчатки / Н. А. Ефремова ; Камч. обл. отдел здравоохр., Камч. обл. аптекоуправление. — Петропавловск-Камчатский : кн. редакция "Камч. правды", 1963. — 79 с. : ил. — Библиогр.: с. 76–77.

Камчатская книга содержит разнообразную информацию о лекарственных растениях, произрастающих на полуострове Камчатка. Как они выглядят, в каких местах обычно растут, как и когда их собирать (также дается календарь сбора), как правильно сушить и хранить, от каких болезней применять. Часть растений представлена черно-белыми иллюстрациями.

Содержание книги "Лекарственные растения Камчатки":

	"Введение";
	"Краткие сведения о составе лекарственных растений";
	"Общий обзор лекарственных растений Камчатки";
	"Описание ботанических признаков" — также даны рисунки: "Сложные листья", "Формы листьев", "Различие листьев по краю листовой пластинки: цельнокройный, зубчатый, пильчатый, городчатый, выемчатый", "Листорасположение: очередное, супротивное, мутовчатое";
	"Сбор, сушка, хранение лекарственных растений";
	"Общее замечание к применению лекарственных растений";
	"Описание основных лекарственных растений":

	"Аконит, борец. Аконит Фишера" — указано местное название: лютик; также дан рисунок "Аконит";
	"Арника" — также дан рисунок "Арника";
	"Береза" — указано местное название белой березы: преснец;
	"Брусника";
	"Вахта трехлистная. Трифоль" — также дан рисунок "Вахта трехлистная";
	"Глухая крапива. Яснотка белая";
	"Змеевик. Горец змеиный. Раковые шейки" — также дан рисунок "Змеевик";
	"Девясил";
	"Желтушник левкойный" — также дан рисунок "Желтушник левкойный";
	"Зверобой обыкновенный, зверобой продырявленный" — также дан рисунок "Зверобой обыкновенный";
	"Ирис. Касатик" — также дана фотография "Ирис. Касатик";
	"Кедровый стланик";
	"Клевер луговой";
	"Клюква четырехлепестная. Клюква болотная";
	"Крапива двудомная";
	"Кровохлебка аптечная" — также дан рисунок "Кровохлебка аптечная";
	"Малина обыкновенная";
	"Можжевельник. Верес";
	"Ноготки лекарственные";
	"Одуванчик обыкновенный";
	"Ольха клейкая, или черная";
	"Щитовник игольчатый";
	"Пастушья сумка" — также дан рисунок "Пастушья сумка";
	"Пижма обыкновенная" — также дан рисунок "Пижма обыкновенная";
	"Плаун булавовидный. Ликоподий";
	"Подорожник большой":

	"Подорожник большой";
	"Подорожник средний";


	"Ромашка душистая";
	"Росянка круглолистная" — также дан рисунок "Росянка круглолистная";
	"Рябина обыкновенная";
	"Синюха голубая" — также дан рисунок "Синюха голубая";
	"Смородина черная";
	"Сушеница болотная (топяная)" — также дан рисунок "Сушеница болотная";
	"Тмин";
	"Толокнянка" — также дан рисунок "Толокнянка";
	"Торфяной мох, сфагнум";
	"Тысячелистник обыкновенный" — также дан рисунок "Тысячелистник обыкновенный";
	"Хвощ полевой" — также дан рисунок "Хвощ полевой";
	"Чемерица белая" — также дан рисунок "Чемерица";
	"Черемуха обыкновенная";
	"Шиповник";
	"Ятрышник широколистный" — указано местное название: адамова ручка:

	"Ятрышник пятнистый. Кукушкины слезки" — также дан рисунок "Ятрышник пятнистый";



	"Малоупотребительные лекарственные растения":

	"Багульник болотный" — также дан рисунок "Багульник болотный";
	"Белозор болотный. Парнассия" — также дан рисунок "Белозор болотный";
	"Березовый гриб, чага";
	"Борщевик" — указаны местные названия: сладкая трава, пучка;
	"Василистник":

	"Василистник водосборолистный";
	"Василистник малый";
	"Василистник альпийский";


	"Ветреница камчатская" — указано местное название: камчатский подснежник; также дан рисунок "Ветреница камчатская";
	"Вех ядовитый" — указаны местные названия: вех, омег, омик; также дан рисунок "Вех ядовитый (омик)";
	"Воронец колосовидный";
	"Вьюнок полевой";
	"Герань, егорьево копье";
	"Голубика" — указано местное название: голубица;
	"Горец земноводный. Водяная гречиха. Щучья трава";
	"Горец птичий. Спорыш. Птичья трава";
	"Звездочка, мокрица";
	"Золотая розга. Золотарник" — также дан рисунок "Золотая розга (золотарник)";
	"Калужница";
	"Кипрей узколистный. Иван-чай. Капорский чай" — также дан рисунок "Кипрей. Иван-чай";
	"Кислица";
	"Клопогон вонючий";
	"Княженика" — указаны местные названия: по Крашенинникову — княженика, поляница, по Дитмару — мамура, по Тюшову — иакум, яянун; также дан рисунок "Княженика";
	"Кошачья лапка";
	"Крестовник обыкновенный";
	"Кукушкин лен";
	"Ламинария. Морская капуста" — указано местное название: морская трава яханга;
	"Лютик едкий" — указано народное название: куриная слепота; также дан рисунок "Лютик едкий";
	"Морошка" — указаны камчатские названия: шинжен, шнын, шиие; также дан рисунок "Морошка";
	"Мухомор";
	"Орляк обыкновенный" — также дан рисунок "Орляк обыкновенный";
	"Подмаренник настоящий";
	"Рододендрон золотистый" — указаны местные названия: кашкара, пьяная трава, коряцкая трава, катаныч; также дан рисунок "Рододендрон золотистый";
	"Рябчик" — указаны местные названия: сарана, круглая сарана; также дан рисунок "Рябчик камчатский";
	"Укроп огородный";
	"Черемша. Лук победоносный";
	"Шеламайник. Лабазник" — также дана фотография "Шеламайник";
	"Шикша черная, водяника" — указано местное название: водяница; также дан рисунок "Шикша";
	"Щавель водный";
	"Ястребинка волосистая";


	"Указатель лекарственных растений Камчатки по их лечебному применению (по данным официальной и народной медицины)":

	"Антисептические" — 4 наименования;
	"Болеутоляющие" — 4 наименования;
	"Вяжущие (противопоносные)" — 14 наименований;
	"Жаропонижающие" — 2 наименования;
	"Желчегонные" — 3 наименования;
	"Глистогонные" — 4 наименования;
	"Кровоостанавливающие" — 12 наименований;
	"Маточные" — 7 наименований;
	"Мочегонные" — 16 наименований;
	"Мягчительные и обволакивающие" — 2 наименования;
	"Отхаркивающие" — 5 наименований;
	"Потогонные" — 8 наименований;
	"Противоцинготные и витаминоносные" — 22 наименования;
	"Применяемые при заболеваниях органов дыхания" — 2 наименования;
	"Применяемые при глазных болезнях" — 1 наименование;
	"Применяемые при кожных болезнях" — 6 наименований;
	"Применяемые при малярии" — 4 наименования;
	"Желудочно-кишечные" — 20 наименований;
	"Применяемые при подагре и ревматизме" — 13 наименований;
	"Применяемые при туберкулезе" — 4 наименования;
	"Сердечно-сосудистые" — 9 наименований;
	"Применяемые при язвенной болезни" — 2 наименования;
	"Ранозаживляющие и противогнилостные" — 11 наименований;
	"Слабительные" — 5 наименований;
	"Успокаивающие и снотворные" — 3 наименования;
	"Против коклюша" — 4 наименования;
	"Диетические" — 3 наименования;
	"Горькие, возбуждающие аппетит" — 2 наименования;
	"Против ожогов" — 3 наименования;
	"Против насекомых" — 3 наименования;


	"Календарь сбора лекарственных растений" — для каждого растения указано, какие его части собирать и когда (в какой период вегетации, в каком месяце);
	"Литература" — библиографический список (23 наименования).


Автор книги: Нина Алексеевна Ефремова (в книге ошибочно: Александровна).

Скачать камчатскую книгу:

Н. А. Ефремова. Лекарственные растения Камчатки. Формат PDF, 3 Mb.
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